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LA ETAPA MEDIA DE LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

La etapa media  de la  enfermedad de Alzheimer
(EA)  suele  ser  la  etapa más larga  de la
enfermedad.  Los  s íntomas se  vuelven más
evidentes  a  medida que avanza la  enfermedad y
pueden incluir :  confusión de palabras ,  mayor
frustración o  enojo  y  cambios  en e l
comportamiento.  Puede haber  un aumento en la
tendencia  a  deambular  o  cambios  en la
personal idad.  Independientemente de los
cambios  que se  produzcan en esta  etapa,  es
importante tener  en cuenta  que es  posib le  que
la  persona que v ive  con EA aún pueda part ic ipar
en las  act iv idades diar ias ,  pero necesite  más
ayuda.  A l  cuidar  a  un fami l iar  con EA,  es
esencia l  buscar  apoyo de otros  fami l iares  o
amigos o  considerar  potencia lmente cuidados de
relevo durante un par  de horas  a l  d ía  o  un
centro de día  para  adultos .

Para obtener  más información sobre la  etapa intermedia  y
cómo prepararse mejor ,  v is i te :
www.alz .org/alzheimer-demencia/etapas .
S i  está  buscando más apoyo en su comunidad,  contáctenos
hoy:
Ana Ramos,  amramos@alz .org ,  616-459-7423
Donna Jawad,  d jawad@alz .org ,  313-605-8933

Hay mucho que celebrar  en e l
Centro de Factores  Contextuales  de
la  Enfermedad de Alzheimer de
Michigan (MCCFAD) !  Nos complace
compart ir  que e l  Inst i tuto Nacional
sobre e l  Enve jecimiento revisó y
renovó recientemente MCCFAD para
cont inuar  nuestros  esfuerzos  por
br indar les  a  todos la  información
más reciente  y  mejor  sobre la
enfermedad de Alzheimer y  las
demencias  re lacionadas  (ADRD) .

El  Dr .  Wassim Tarraf  se  unió  a
nuestro equipo para  l iderar  los
esfuerzos  en las  comunidades
árabes  y  del  Medio Oriente ,  y  e l  Dr .
Irv ing Vega ha regresado para
l iderar  los  esfuerzos  en las
comunidades Lat inas  junto con
nuestras  increíb les  coordinadoras
de extensión,  Donna Jawad y  Ana
Ramos.  Este  año l legarán programas
interesantes  a  su  comunidad.  Lo
invitamos a  unirse  a  nosotros  para
aprender  más sobre ADRD,  cómo
reducir  e l  r iesgo y  br indar  la  mejor
atención a  quienes  v iven con
demencia .  ¡Nos vemos en e l
próximo evento comunitar io !

https://www.alz.org/alzheimer-demencia/etapas


       En jul io de 2023, la FDA dio la aprobación total  al  lecanemab (Leqembi®)
(https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-converts-novel-
alzheimers-disease-treatment-traditional-approval  ) ,  una infusión intravenosa
quincenal que se administra a pacientes en las primeras etapas de la enfermedad de
Alzheimer.  Lecanemab está le jos de ser un tratamiento ideal :  t iene efectos secundarios
importantes,  requiere una estrecha vigi lancia y no revierte ni  detiene la progresión de
la enfermedad. No obstante,  es el  primer medicamento que ha mostrado evidencia
convincente de retrasar la progresión de la enfermedad
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2212948 ) .
      Poco después de la aprobación de Lecanemab, se informaron resultados
alentadores de otro medicamento dirigido a las placas de beta-amiloide.  Donanemab
también es un medicamento intravenoso que, cuando se administra a pacientes en las
primeras etapas de la enfermedad de Alzheimer,  retrasa su progresión. Para algunos
pacientes,  sus síntomas no empeoraron durante el  período de un año de tratamiento
con Donanemab (Revista de la Asociación Médica Estadounidense).  Al  igual que
lecanemab, donanemab puede tener efectos secundarios poco frecuentes pero graves,
incluida hemorragia cerebral ,  y requiere una estrecha vigi lancia con imágenes
cerebrales frecuentes (resonancias magnéticas) .
      El  reciente éxito de la terapia anti-amiloide es un cambio bienvenido tras décadas
de reveses en la investigación de tratamientos eficaces.  Esperamos ver los resultados
de más ensayos cl ínicos para f inales de año, incluidas algunas pruebas de
medicamentos orales dirigidos a los ovil los de tau.  A medida que avanzamos hacia la
búsqueda de tratamientos para la enfermedad de Alzheimer,  la importancia de la
prevención mediante elecciones de esti lo de vida saludables y la detección temprana
sigue siendo nuestra mejor defensa contra esta enfermedad devastadora.  
Aún es mejor prevenir que curar.
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ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO Y ENSAYOS
CLINICOS DE ALZHEIMER

Navid Seraji-Bozorgzad, MD
     La característica distintiva de la enfermedad de Alzheimer es la
acumulación anormal de proteínas en el  cerebro. Las dos
patologías que están relacionadas con la enfermedad de Alzheimer
son la acumulación de beta-amiloide y tau.  Los grupos de beta-
amiloide forman placas y la proteína tau se acumula en forma de
ovil los.  A medida que se acumulan placas y ovil los,  las células
cerebrales comienzan a perder su función normal,  seguido de
dificultades con la memoria y el  pensamiento.  A pesar de décadas
de investigación sobre lo que sucede en el  cerebro de las personas
que viven con la enfermedad de Alzheimer,  los medicamentos que
eliminan las placas de las células cerebrales no han logrado
detener o retroceder la progresión de la enfermedad hasta hace
poco.

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-converts-novel-alzheimers-disease-treatment-traditional-approval
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-converts-novel-alzheimers-disease-treatment-traditional-approval
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2212948
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MANTIENDO SU CEREBRO SALUDABLE 

Clave de
respuestas:

SUDOKUSUDOKU
L a s  r e g l a s  d e l  s u d o k u  s o n
s i m p l e s .  U n  c u a d r a d o  d e  9
×  9  d e b e  c o m p l e t a r s e  c o n
n ú m e r o s  d e l  1  a l  9  s i n
n ú m e r o s  r e p e t i d o s  e n  c a d a
l í n e a ,  h o r i z o n t a l  o
v e r t i c a l m e n t e .

C o c i n a n d o  a  n u e s t r a
M a n e r a  

U n  l i b r o  d e  c o n c i n a
e s c r i t o  p o r  y  p a r a

p e r s o n a s  q u e  v i v e n
c o n  d e m e n c i a

P o r :  K a r e n  L o v e  

Alimentac ión saludable

Comienza tu mañana con un
batido verde “Beginner’s Luck”, la
receta se puede encontrar en el

siguiente enlace: 

 bit.ly/3PMAQUz

https://bit.ly/3PMAQUz


MIEMBROS DE LA JUNTA DE REPRESENTANTES COMUNITARIOS
2023-2028
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MIEMBROS DE LA JUNTA DE LA COMUNIDAD ÁRABE/MEDIO ORIENTE :

MIEMBROS DE LA JUNTA DE LA COMUNIDAD LATINO: 
T e r e s a  C r u z - V e g a ,  C o o r d i n a d o r a  d e  e s c u e l a s  c o m u n i t a r i a s ,  R e d  d e  s e r v i c i o s  e s c o l a r e s  d e l
c o n d a d o  d e  K e n t
N o e l i a  G a r c í a ,  S u p e r v i s o r a  d e  P r o y e c t o s  d e  S e r v i c i o s  p a r a  P e r s o n a s  M a y o r e s ,  A c c e s o
C o m u n i t a r i o  d e l  C o n d a d o  d e  K e n t
C l a u d i a  H a l l b e r g ,  A s e s o r a  p r o f e s i o n a l ,  T e l a m o n  C o r p o r a t i o n
A l e j a n d r a  M e z a ,  D i r e c t o r a  d e  P r o g r a m a s ,  C e n t r o  H i s p a n o  d e l  O e s t e  d e  M i c h i g a n
R o s e m a r y  P e r a l t a ,  T r a b a j a d o r a  d e  s a l u d  c o m u n i t a r i a ,  E x a l t a  H e a l t h
Z a y d a  R o d r í g u e z ,  E d u c a d o r a  d e  S a l u d ,  M o l i n a  H e a l t h c a r e
J o y  S p a h n ,  D i r e c t o r a  r e g i o n a l  j u b i l a d a ,  A s o c i a c i ó n  d e  A l z h e i m e r
L e a  T o b a r ,  E d u c a d o r a  j u b i l a d a ,  e s c u e l a s  p ú b l i c a s  d e  G r a n d  R a p i d s

M e l a n i e  B a i r d ,  V i c e p r e s i d e n t a  d e  p r o g r a m a s ,  A s o c i a c i ó n  d e  A l z h e i m e r  G M C
M o n a  M a k k i ,  D i r e c t o r a ,  C e n t r o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  y  S a l u d  C o m u n i t a r i a  A C C E S S
R a n i a  N u n u ,  T r a d u c t o r a  y  p r o f e s o r a  d e  E S L
J a c k i e  M .  R a x t e r ,  M A ,  L M S W ,  L P C ,  G e r e n t e  d e l  P r o g r a m a  d e  S a l u d  C o n d u c t u a l ,  C h a l d e a n
C o m m u n i t y  F o u n d a t i o n
S a r a  S o o f i ,  C o o r d i n a d o r a  d e  P s i c o m e t r í a  P e d i á t r i c a  y  P s i c ó l o g a  C l í n i c a
N a d i y a  S a m h a t ,  M a e s t r a  d e  e d u c a c i ó n  e s p e c i a l  j u b i l a d a
M a r y a n a  Y o u s i f ,  L L M S W ,  C o n s e j o  C a l d e o  A m e r i c a n o  

     MCCFAD fomenta un papel activo de los
miembros de la comunidad a través de la
Junta de Representantes Comunitarios.
Los miembros asesoran sobre la
integración de los resultados de la
investigación en la práctica, el desarrollo
de medidas culturalmente sensibles,
garantizando el respeto por los valores, la
cultura y las prácticas sociales de cada
comunidad, y garantizando que nuestras
comunidades se beneficien de la
investigación. También se asocian con
MCCFAD para garantizar que se incluyan
diversos grupos en las actividades de
MCCFAD.
     Nuestras Juntas de Representantes
Comunitarios de las comunidades
Árabe/Medio Oriente y Latina se
reunieron a fines de agosto para un retiro
conjunto para discutir las lecciones
aprendidas y la dirección futura de las
actividades del MCCFAD durante los
próximos cinco años.

REPRESENTANTES COMUNITARIOS

Pictured left to right: Rania Nunu, Melanie Baird, Claudia Halberg, Noelia
Garcia, Alejandra Meza, Joy Spahn, Rosemary Peralta, and Jackie Raxter 



Esquina de MCCFAD
Conozca a los investigadores
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Únete a nuestro Directorio de Voluntarios de
investigación para unirte a la lucha contra el

Alzheimer y demencias relacionadas

Escanee el código QR para comenzar: 

L a  D r a .  M ó n i k a  L ó p e z  A n u a r b e  e s  P r o f e s o r a  A s o c i a d a  d e
E c o n o m í a  e n  C o n n e c t i c u t  C o l l e g e .  E s  u n a  e c o n o m i s t a
d e  s a l u d  y  d e s i g u a l d a d  q u e  d u r a n t e  m u c h o  t i e m p o  h a
e s t a d o  i n t e r e s a d a  e n  e l  e n v e j e c i m i e n t o ,  l a  e q u i d a d  e n  e l
c u i d a d o  y  l a s  d i s p a r i d a d e s  e n  s a l u d .  S u  p r o y e c t o  d e
i n v e s t i g a c i ó n  c o n  M C C F A D  b u s c a  c o m p r e n d e r  l o s
p a t r o n e s  d e  c o s t o s  e c o n ó m i c o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a
p a r a  l o s  m e x i c a n o s  q u e  v i v e n  e n  s u  p a í s  c o m o  p o b l a c i ó n
m a y o r i t a r i a ,  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  s e r  u n a  m i n o r í a
m a y o r i t a r i a  ( e s  d e c i r ,  u n a  m i n o r í a  é t n i c a  q u e  s u p e r a  e n
n ú m e r o  a  l a  m a y o r í a  o  a  l a  p o b l a c i ó n  b l a n c a )  o  u n  g r u p o
m i n o r i t a r i o  e n  e l  E s t a d o s  U n i d o s .  E s t e  p r o y e c t o
t a m b i é n  e s t u d i a  c ó m o  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p e r s o n a l e s ,  l a
r e g i ó n  g e o g r á f i c a ,  e l  l u g a r  d e  n a c i m i e n t o  y  e l  e s t a t u s
d e  m a y o r í a / m i n o r í a  a f e c t a n  e s t o s  c o s t o s  e c o n ó m i c o s
d e  a t e n c i ó n  m é d i c a .

L a  D r a .  D a n a  A l h a s a n  e s  p r o f e s o r a  a s i s t e n t e  d e  C i e n c i a s
d e  l a  S a l u d  P ú b l i c a  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C a r o l i n a  d e l
N o r t e ,  C h a r l o t t e .  S u  a g e n d a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  c e n t r a
e n  i d e n t i f i c a r  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i a l e s  y  f í s i c a s  d e l
e n t o r n o  v e c i n a l  r e l a c i o n a d a s  c o n  t r a s t o r n o s  c o g n i t i v o s ,
e n f e r m e d a d e s  c a r d i o m e t a b ó l i c a s  y  c o n d u c t a s  d e  s a l u d .
S u  o b j e t i v o  e s  r e d u c i r  y  m i t i g a r  l a s  d i s p a r i d a d e s  e n
s a l u d .  S u  t r a b a j o  s e  c e n t r a  e n  p o b l a c i o n e s
h i s t ó r i c a m e n t e  m a r g i n a d a s  y  p o c o  e s t u d i a d a s ,
p a r t i c u l a r m e n t e  e n  e l  s u r  y  l a s  z o n a s  r u r a l e s .  E l
p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  M C C F A D  d e l  D r .  A l h a s a n  t i e n e
c o m o  o b j e t i v o  l l e n a r  e l  v a c í o  e n  l a  d i v e r s i d a d  r a c i a l /
é t n i c a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  b a r r i o s  m e d i a n t e  l a
c o m p r e n s i ó n  d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l o s  á r a b e s
e s t a d o u n i d e n s e s  e n  s u  e n t o r n o  v e c i n a l  e n  r e l a c i ó n  c o n
u n  r i e s g o  p e r c i b i d o  d e  A D R D .

D R .  M Ó N I K A  L Ó P E Z  A N U A R B E  

D R .  D A N A  A L H A S A N  

P A R T I C I P A R  E N  L A  I N V E S T I G A C I Ó N



N o s  c o m p l a c e  p r e s e n t a r l e s  u n a  o r g a n i z a c i ó n  i n n o v a d o r a  q u e
e s t á  r e v o l u c i o n a n d o  l a  f o r m a  e n  q u e  p e r c i b i m o s  l a  d e m e n c i a :
e l  N a t i o n a l  C o u n c i l  o f  D e m e n t i a  M i n d s  ( N C D M ) .  F u n d a d a  y
d i r i g i d a  p o r  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  c o n  d e m e n c i a ,  N C D M  s e
d e d i c a  a  a b r a z a r  j u n t o s  l a  v i d a  c o n  d e m e n c i a .
 N u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s  c o n  l a  d e m e n c i a  s o n  t a n  d i v e r s a s  c o m o
n u e s t r o s  o r í g e n e s .  A  t r a v é s  d e l  N C D M ,  h e m o s  c r e a d o  u n
e s p a c i o  d o n d e  n u e s t r a s  h i s t o r i a s  n o  s ó l o  s e  e s c u c h a n ,  s i n o
q u e  s e  v a l o r a n .  E s  u n  l u g a r  d o n d e  n o s  r e u n i m o s  p a r a
c o m p a r t i r ,  e s c u c h a r  y  a n i m a r n o s  u n o s  a  o t r o s .

Michigan Center for Contextual Factors in Alzheimer's Disease (MCCFAD) -- @MCCFAD.isr.umich.edu
Institute for Social Research  426 Thompson St. Ann Arbor, Michigan 48106-2321  E-mail: mccfad.isr@umich.edu

This Center is funded by the National Institute on Aging 

Si tienes una historia que te gustaría compartir: correo electrónico
Donna Jawad en donjawad@umich.edu o Ana Ramos en amramos@alz.org
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Descubra el Consejo Nacional de Mentes con Demencia:
Una comunidad de fortaleza e inclusión

L a  h i s t o r i a  d e  N C D M  c o m e n z ó  c o n  u n a  p o d e r o s a  r e f l e x i ó n :  n e c e s i t á b a m o s  u n a
p l a t a f o r m a  p a r a  h a b l a r  p o r  n o s o t r o s  m i s m o s ,  d o n d e  n u e s t r a s  v o c e s  n o  s ó l o
f u e r a n  r e c o n o c i d a s  s i n o  c e l e b r a d a s .  C o m o  l a  p r i m e r a  o r g a n i z a c i ó n  n a c i o n a l  s i n
f i n e s  d e  l u c r o  f u n d a d a  y  g o b e r n a d a  p o r  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  c o n  d e m e n c i a ,
e s t a m o s  a b r i e n d o  n u e v o s  c a m i n o s .

C r e e m o s  e n  l a  f u e r z a  d e  l a  d i v e r s i d a d  y  l a  i n c l u s i ó n .  A l  c o m p a r t i r  n u e s t r a s
e x p e r i e n c i a s ,  p r e t e n d e m o s  f o m e n t a r  l a  c o m p r e n s i ó n  y  l a  e m p a t í a .  J u n t o s ,
e s t a m o s  d e r r i b a n d o  m u r o s  y  c o n s t r u y e n d o  p u e n t e s  d e  c o n e x i ó n .

A  t r a v é s  d e  N C D M ,  n o  s o l o  c o n s t r u i m o s  a m i s t a d e s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  c r e a m o s
u n a  r e d  d e  a p o y o  q u e  d e v u e l v e  p r o p ó s i t o  y  s i g n i f i c a d o  a  n u e s t r a s  v i d a s .  E s  u n
v i a j e  m a r c a d o  p o r  e l  c r e c i m i e n t o ,  e l  e m p o d e r a m i e n t o  y  l a  e s p e r a n z a  r e n o v a d a .  Y
e s o  n o  e s  t o d o .  N C D M  o f r e c e  u n  t e s o r o  d e  r e c u r s o s .  C o n t a m o s  c o n  g r u p o s  d e
a p o y o  e n t r e  p a r e s  d o n d e  a p r e n d e m o s  d e  l o s  t r i u n f o s  y  d e s a f í o s  d e  l o s  d e m á s .
C o m p a r t i m o s  e s t r a t e g i a s  n o  s ó l o  p a r a  a f r o n t a r  l a  d e m e n c i a ,  s i n o  t a m b i é n  p a r a
p r o s p e r a r .  Y  b r i n d a m o s  o p o r t u n i d a d e s  e d u c a t i v a s  p a r a  q u e  n u e s t r a s  f a m i l i a s ,
a m i g o s  y  p r o f e s i o n a l e s  a p r e n d a n  c u á l  e s  l a  m e j o r  m a n e r a  d e  a p o y a r n o s .
V i s i t e  w w w . D e m e n t i a M i n d s . o r g  o  l l a m e  a  B r e n d a  R o b e r t s  a l  ( 9 8 9 )  3 3 0 - 0 2 9 0  p a r a
o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  N C D M  y  c ó m o  p u e d e  s e r  p a r t e  d e  e s t e
m o v i m i e n t o  t r a n s f o r m a d o r .  E s t a m o s  j u n t o s  e n  e s t e  v i a j e ,  a b r a z a n d o  l a  v i d a  c o n
t o d o s  s u s  d e s a f í o s  y  a l e g r í a s .

Escrito por: Brenda Roberts 

¿ P o r  q u é  e l  l o g o  d e  l a  l i b é l u l a ?
D u r a n t e  s i g l o s ,  l a  l i b é l u l a  h a  s i d o  u n  s í m b o l o  d e  c a m b i o  y  a u t o r r e a l i z a c i ó n .
R e p r e s e n t a  e s p e r a n z a ,  f e l i c i d a d ,  a d a p t a b i l i d a d  y  n u e v o s  c o m i e n z o s .
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