
صائح��عملية تلقي��ن
�����sكثر��على��مو�������È�íلمجتمع����لمتوفر���Oلمقدمي����لرعاية ��لتعر

ك �����8لتأقلم����لخاصة��ب ���íن��مها سي تح
�5 ك����لخا ضع �Tعلى�����Oسيطر ضل��في����ل 
�ف���íشعو ���" سا ��كت

مر ست �s£���قد��ت مر��
������Tلخر ى����لزهاي ض �����íعاية��مجانية��لأحد��مر متحد�����Oلامريكية��يقدمو �����8ل ص��في����لولايا شخ ���� ن��™�™���مليو 
�كثر��م
ك��مع "�����لخاصة��ب �íكة����لتجا�íشا ما��تقديم����لرعاية¿���م سهل�����Èئ ن����ل س��م سنة£���لي ���š��̃��T���œن�� متد��بي ���sلمد���Oت ض����لخر �íعاية��مري

ساعدهم��على����لتأقلم£� ماثلة��قد��ت ف��م ����مو��ق ن��بو��جهو ��خري





ساعة مر��حو��لي����ل ست شهريا��ت �í�T�È���8ية�� ماعا ن��خلا�����úجت شا�íكة��تجا�íبهم��م م ���5لمقدمي����لرعاية��ل �����8لدعم��توفر����لفر مجموعا
سية ض����لفو��ئد����لرئي مر¿���بع ن¦�£����Tفقا��لجمعية����لزهاي ن����لمجتمعي م ض ى�� ����¦�ما��تقوله��يبق �
���ƒ�
سرية¿��� تقريبا£���هذ�����3للقا�������8

ن•� م ض ضو���íمجموعة���Èعم��مقدمي����لرعاية��تت لح






شرطا��لتلقي�����È���ƒعم£� ت�� س ن��في��تقديم����لرعاية��لي لآخري ك����لخاصة��مع���� صت شا�íكة��ق ت���Tحيد��£���م س ك��ل ����تتذكر��بأن ن����لمهم���� م
شا�íكة مريح��م ن��غير����ل ن£���قد��تجد��
�نه��م لآخري "���مقدمي����لرعاية���� �íلى��تجا �����aما ست ضا����لا ن����لمفيد����ي لى����نه��م ضافة���� بالا

صيحة£� شو�����T�����O�íلن م ن����لمجموعة��بحاجة��لل م ض ن�� ص��م شخ ���Oساعد ����قا�����í�Èعلى��م ك¿���قد��تكو ن��مع���Ëل ك¿���لك صت ق



�� ص����لذ���ƒتهتم��به¿����� شخ ك�������Tلل سبة����لي ن����لجيد��بالن س��م ك£���لي س ����تعتني��بنف ك��بحاجة��لا ����تتذكر��بأن �
ضا�� ن����لحكمة��
�ي م

�� �
ى¿��� ش م ����تت ما���� ن����لر��حة£���تذكر�����Èئ ���8م ����لفتر�� ����بالغير��يحتاجو ن��يهتمو �����5لذي شخا ب�������Tبالاحبا�O£���جميع����لا شعر��بالتع ت
صي£� شخ ضو�����íل ن��خلا�����úلح ت�������Tم سو������عبر����لانترن لى��فريق���Èعم�� ضم���� ����تن �
�T���¿�¦طعاما¦���صحيا���ú�Tتتنا




ك•� منطقت م��في�� ن��فريق���Èع ��بحث��ع
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���Èميكفا���Oشر ن
���0 �&�&�)�$�' مر������ �����Fلا�ðهاي مر سياقية��ل مل����ل ����للعو�� شيغا مي مركز�� ��

�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��

مقدمي����لرعاية م�� موعة���Èع مج فو��ئد��

https://www.alz.org/gmc/helping_you/support_groups
https://www.alz.org/media/Documents/family-caregiver-videos-searches-2019.pdf


��ت���Tحيد�� س ت��ل 
�ن��
سقي��فريق����لدعم ضو����على��من سليط����ل ت

���" �&�� �&�\ �� �&�• ���•�} �•�~���¤�c �V�• �\ �&���} �‚
مقدمي����لرعاية صية��ل شخ ��لعناية����ل

�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��

ض مري ما����ب ن£�����لاهت س ����عناية��مجانية��لكبا�����íل ������مريكي��يقدمو ن��™�™���مليو مر¿���يوجد����كثر��م ظمة����لزهاي لى��من �Tفقا¦�����
����صعبة���Tلا ظم����لأحيا ن��نوعها�����Tلتي��هي��في��مع "�����لفريد���Oم �íن����لتجا �����sلمرتبطة��به��هي��م �����Fلخر 
�مر�����ƒ�����Tمر���� ��لزهاي

�������Tلا�íتبا¤� ����بالاحبا���T���Oلحز سا لى����لاح �����ƒ�Èقد��يؤ�Tت����لر��حة�� ن���Tق ب���Tيحد��م ن����لتنبؤ��بها£���تقديم����لرعاية��متع يمك
لى��كمية ظر������ ص£���ن شخ صية��لل شخ ماعية���T���žل لى����لحيا�����Oلعملية¿�����لاجت �����8 ض����لتحديا ف��بع ضي ن����لرعاية��ي ب£���تأمي ض ���Tلغ

ك£���قد��يبد���Tهذ�� س ما����بنف ساحة��للاهت م ت�����Tل ض����لوق ضر�����ƒ�í�Tيجا���Èبع ن����ل �����8لتي��يو��جهها��مقد������لرعاية¿���م ��لتحديا
ب��محا�Tلة�� سدية£���يج سية�����Tلج صحة����لنف ظة��على����ل محاف ساعد��في����ل �����Tلكنه��ي ض����لاحيا ستحيلا�������Tغير��مهم��في��بع م

�í�Èصا صائح�����Tلم ض����لن ب£���
��Èنا���3بع ن��تح م ضل��ل لى��تقديم���íعاية��
�ف �
���ƒ�Èما��يؤ ض����لرفاهية�����Tلر��حة¿�����م صو���úعلى��بع ����لح
ستخد��مها��عند��تقديم����لرعاية•� ن���� ممك ن����ل ��لتي��م

مر��لتطوير ظمة����لزهاي مر��منذ��فتر���Oطويلة����لمجهو�����Èلذ���ƒتقدمه��من �����Fلزهاي مر سياقية��ل ����للعو��مل����ل شيغا يدعم��مركز��مي
ن£���تيريز����كر���ð�Tفيغا��هي سطيي �Tشر—�����لا "������Tل ن����لعر �����8مريكا����للاتينية¿������Tلامريكيي مجموعا�È���8عم��لمقدمي����لرعاية��في��مجتمعا

�£�� شيغا سبانية��لمجموعة����لدعم��في��غر��ند�����íبيد���ð¿���في��مي متحدثة��باللغة����لا سقة����ل من ��ل



�Áم �����8لدع موعا مج سقي�� من ن�� م ����تكوني�� ك��لا ما����لذ�È���ƒفع
سبانية��في��غر��ند ����باللغة����لا ن��يتحدثو ن����مكانية����لانطلا—���بمجموعة���Èعم��مع��مقدمي����لرعاية����لذي +���ع ����يتر�T���È�Èيتم����لنقا عندما��كا
ت��
�نا���Tعائلتي��نعتني��بامي����لتي ت��مفيد���Oجد����عندما��كن ن����لحل£���فمجموعة����لدعم��كان ����جز������م ������كو ب���� ت��بانه��يج م ���íبيد�ð¿���عل

مر£� �����Fلزهاي ن��مر ت��تعاني��م كان
ت ���8هنا��في��منطقة��¦�كان ض����لعائلا ضا����نه��يوجد��بع �����8لدعم����لخاصة��بنا¿����Tلكني����علم����ي ن��تطوير��مجموعا بطريقة��ما��تمكنا��م

ض����لعو��ئق���Tمنها����للغة£� ب��بع سب لى����لمو�����È�íب �����ú���8للوصو صعوبا ������ل ظا�����Èعم¿����Tيو��جهو س��لديهم��ن كا�Tنتي¦���لي
��

�Áمقدمي����لرعاية سبة��ل م��بالن مه ���í�T�Èم��له�� �����8لدع موعا مج ���íضو ما�����Ëح �5¿���ل ¤�����لخا �íظو من ن�� م
������لتأثير��على��مقد�� ����يكو ن���� �����Fلتجربة��بمفر�È¤�£���يمك ����لا��تخو �����ƒ�í�Tضر ن����ل ك¿���م سبة����لي ما��بالن صا��مه شخ ى�� ت��ترع �������Ëكن
�����8لتكلم��باللغة����لانكليزية£���مقدمي ���íص��في��مها ك����لتجربة���Tحيد����مع��مو�����È�íمحد�T���O�È�Tنق ���Fفي��تل ضر���íكبير��عند����لخو ���T�Ëلرعاية����
���8بلغتهم����لأ�� ن��هذ�����3لتحديا �����8لدعم����لفرصة��للتكلم��ع ك��تقد����لهم��مجموعا ���8كبير���Oيوميا¿���لذل ����لمو��جهة��تحديا ضو ��لرعاية��معر
ن لآخري صو���úعلى����لفرصة��للتكلم��مع���� مر¿������Tلح �����Fلزهاي ن��مر "�����لمعرفة��ع سا ضغط�����Tكت ض��حجم����ل �Tتعطيهم����لفرصة��لتخفي

سهم£��� ن��كيفية����لاعتنا����بأنف صائح��ع ضا��على��ن ������ي صلو ماثلة£����Tقد��يح ���8م ����تحديا ن��يو��جهو ��لذي

تنا���ú�Tطعا����صحي����
ن����لبدنية ما�íي شا�í¤���في����لت

ت��للعائلة�����Tلأصدقا�� حا�����ú�Tيجا�T���Èق

صائح•��� ��لن
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�� شيغا مي صل�� ���ف مر�́� معية����لزهاي ��£�_������ñ�<�<�-�4�•�©�©�V�V�V�£�²(��ج �0�ë�©�ë�� �Ë(
���� شيغا مي ���" ���غر خة�́� شيخو منطقة��لل ���T��)���ñ�<�<�-�4�•�©�©�V�V�V�£�²�²�²�Vكالة����ل �£�� �0�ë(
���� شيغا مي شر—��� ���" ���جنو خة�́� شيخو منطقة��لل ��£��T��)���ñ�<�<�-�4�•�©�©�²�²�²�~�Êكالة����ل �0�ë(

�•�í�Èصا م ��ل




ك سائل����لدعم��في��مجتمع �Tن�� ��بحث��ع
شطا�� ك��ن ��بق��عقل

ن�� لآخري ن���� ساعد���Oم م ب����ل ��طل







�Áم �����8لدع موعا مج ن��مقدمي����لرعاية��في�� شي����ع ���ƒ�
شا�íكة�� م ن�� هل��تريدي
�O�����8لفريد �����T�����8لتغير�� ���Fكل����لتحديا ����تخو ب���� ت���Tحيد��¿����Tلا��يج س ك��ل ص��تحبه¿�����علم����ن شخ ت��تعتني��ب �������Ëكن

ن ن����لتعبير��ع ن��م ف¿����Tلتتمك ما��¿������Tبعط ك¿���باهت ستمع����لي ك��لن ن��هنا��بجانب ك��بمفر�È¤�£���نح ن��نوعها��مع����حبائ م
�] �c���&�ƒ�‹�� �ƒ���ƒ�c�V�c� ��� �¤ ت���Tحد س ت��ل صو���úعلى����لامل£���
�ن ك¿����Tللح شاعر¤���بحرية¿����Tلزيا�����O�Èلوعي����لذ��تي��لدي م

��� �§�c�• ���� �• �&���] �c�‹���� �V�c�] �&



ن��عقلي مري ت

مفتا�����šلحل•�����

�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��
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�\ �� �� �:�� �" ���Èميكفا���È�íمو�����úبق��على��تو��صل��معنا��في������
�� �� �� ��



سبو¤� ماعي����لفي موقع����لتو��صل����لاجت

�: �: �: ���)�$�&�(�%�2�2�. ���� ���0 �&�&�)�$�'



��لموقع����لاكتر�Tني
�K�W�W�S���� �� �P�F�F�I�D�G���L�V�U���X�P�L�F�K���H�G�X

�,�Q�V�W�D�J�U�D�P
�7�Z �L�W�W�H�U
�7�L�N�7�R�N

���8صحة����لدما�����jلمجتمعية�� محا�Èثا

������������ سا ������ني
ستريز ت��با�í¤���ميني �ð�T�íفل

�����������í���Ë��������
صحة����لعربية����لأمريكية���� مبا�����O�í�Èل

�������������Oشبا ������
مر���Tمركز جمعية����لزهاي

سلامي 
�مريكا����لا

�����������Oشبا ������
�" سباني��في��غر ن����صل���� مركز��م

���� شيغا مي

�����������í���Ë������
ك���6)�&��9�2 باتل��كري

�������������� ����حزير��
���úهو���� �Tتا���Èميكفا







�����������íيا�
������
سند ��بر{���تا�Tن

�����������í���Ë��������
�������ƒ�Èفي سو سة��مي كني

�O���8للقر���� ��قتر��حا



������������ سا ������ني
�� �T�íت��ما سان

�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��

������������ ����حزير��
ت ت��%�$�&����íيتري تجوين

�����������íيا�
������
������لمجتمع����لجنوبي مهرجا

��لغربي��



شر—� مريكي����ل ن���� صغير��ع ¤���بحث�� ت����لحالي¿���هنا في����لوق
ت م مر£���قد �����Fلزهاي مر ���5 صو ن��بخ لاتينيي سط���������Tل �Tلا��

ن �����8لكافية����لتي��نح ما معلو معنا����ل مجت ���8في�� سا ���íلد��
مر �����Fلزهاي مر {���ل لا ���sع شا س��فقط��لاكت بحاجة��لها��لي

مع��هذ�� ش�� �����8لتي��تعي لا ساعد�����Oلعائ م ضا��ل ن����ي �Tلك
مرفق��هنا��لر[�ية��كيفية شاهد����لفيديو����ل ���£�F مر ��ل

�s �����Fلخر مر �Tمر�� �����Fلزهاي مر ���E شا�íكة��في����بحا م ��ل
ن متبرعي ن����ل لى���Èليل����لباحثي م���� ض مرتبط��به¿������Tن ��ل

ستقبل£� م مرتقبة��في����ل �����8ل سا ���íك��في����لد مع صل�� للتو��

���E مل��نقلة��نوعية��في����لابحا يع

شي �����Èطوني��
�نتونوت
�¤�íشا مدير��م

�Á�Èما��هو��ميكفا

�+ �Tن��عجر ستي �������Èكري
�¤�íشا مدير��م

���� �Èهو���ð�����íلو�������È
�¤�íشا مدير��م

غ��فيغا�� �������Èيرفين
�Oتبا�íسم����لا مدير��ق

صا�����úلمجتمعي������ ���Tلات

ستر�� �������Èنو�T���šب
صا�� سم����لاح مدير��ق

���Tلتحليل��

�È�íشا �í�������Èيت
س ��غونز��لي

صا�� سم����لاح مدير��ق
���Tلتحليل

�s م��طر�� سي �T�������È��
باحث��

�ƒ�íخو ��نو���íفا
���a�Tشر م سقة����ل من

�Èنا��جو���T�È��
سقة����لتو��صل��مع����لمجتمع ��من

شر—� ��لعريي����لأمريكي�������Tل
سطي�� �Tلأ��

�� ����نا�����íمو
سقة����لتو��صل��مع من
��لمجتمع������للاتيني��

�F مانية��مر��كز���Tطنية��تركز��على��مر ن��ث مر���Tهو�����Tحد��م �����Fلزهاي مر سياقية��ل ����للعو��مل����ل شيغا مركز��مي صا���íل ميكفا���Èهو����خت
سياقية ����للعو��مل����ل شيغا شيخوخة£���مركز��مي ن����لمعهد����لوطني��لل ��(��بتمويل��م �" � �́•�� �\ �� �����8لعرقية��)•� مر��لد�����yلأقليا ��لزهاي
شر—� �����8ل شمل��مجتمعا ن�� ����جد����بالتأكد��م ن��ملتزمو �F£���نح ���sكأحد����لامر�� مر��يعمل��على��تطوير����لوعي��حو�����úلخر �����Fلزهاي مر ل
�s شا س��فقط��لاكت �����8للا�ðمة��لي �����8لبحثية£���تقو������لبحو���Eبتقديم����لمعلوما سا ���íن��في����لد "������Tللاتينيي ن����لعر سط�������Tلامريكيي �Tلا��
ضل£���يدعم صو���úعلى��نوعية��حيا�����Oف ���Fفي����لح مر ش��مع��هذ������ل �����8لتي��تعي ساعد�����Oلعائلا م ضا��ل ن����ي مر¿����Tلك �����Fلزهاي مر علا{���ل
�����8لغير ن����جل��تطوير����لابحا���Eفي����لمجتمعا ك��م �����sلمرتبطة��به���Ë�Tل �����Fلخر مر�����Tمر�� �����Fلزهاي مر ميكفا�������Èبحا���Eمتعلقة��ب

ن£��� س �����Fلمرتبطة��بتقد������ل صة��بالأمر�� شا�íكة��في����لابحا�����Eلمخت م ممثلة��عا���O�Èفي����لأبحا�T���Eلتنويع����لقو�����yلعاملة����ل

���sعلى����لفريق تعر

�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��

م����لينا����ليو���� ض ��ن
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�#�0�&�&�)�$�'���L�V�U���X�P�L�F�K���H�G�Xهايمر�ðلا�����F مر سياقية��ل ����للعو��مل����ل شيغا مركز��مي
�P�F�F�I�D�G���L�V�U�#�X�P�L�F�K���H�G�X����������������¿�����لبريد����لإلكتر�Tني ���������� ���� شيغا 
��íبو�í¿���مي���� �����¿�� سو شا���a�íطوم �������� ماعية¿��� ����للبحو�����Eلاجت شيغا معهد��جامعة��مي

شيخوخة ن��قبل����لمعهد����لوطني��لل مركز��م يتم��تمويل��هذ������ل

ن��خلا�����úلبريد����لإلكتر�Tني��مع ك����لتو��صل��م شا�íكتها¿���يمكن صة��تو���Èم ك��ق ت��لدي 
������Ëكان����
�� '����T�Èنا��جو�����Èعلى����لعنو�� �R�Q�Q�D���-�D�Z�D�G���D�W���G�R�Q�M�D�Z�D�G�# �X�P�L�F�K���H�G�X���R�U���� ����على����لعنو�� 
����Tمع����نا�����íمو
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�} �ƒم�� شر�í���Oق {�•�����لن �•�•���� حزير��

سة �Èسا ن����ل س ب��حياتها��في�� ن��ح م ت�� لا���Tتز�Tج سبينو�����ðفي��كو���í�T�í¿���فنز�Tي ���8غلو�íيا��تيريز����بينانغو�������ƒ�Èي �Tلد
�Èلا�T�����›���T���8 ث��
�نجبو����•���بنا لا��حي سينيتو¿���فنز�Tي ش��في��با�íكي سو���ð£�����نتقلو����للعي �����ðسبينو شر¿���بيد�����T�íي ع

م مانية¿���تر��عي����حتياجاته 
�����مثالية��للأ�Tلا�����Èلث�T���Oجة��جيد�T�ðيا���íت��غلو {�£���كان ���T�ðسنة�� ���ž�›���" متعو���� �Tت
�£�íمر�� ست با

صعبة ���O�íسا ت����لخ س��بطويل��توفي����حد��
��Tلا���Èغلو�íيا£���كان ت��لي �8¿���توفي��بيد�T���T�íبعد���3بوق سنو�� ���E لا منذ��ث
�� �Tم��تد �������Tلدته �
���� ظو لاح ¤���غلو�íيا��يتغير£���بد
������Tلا�Èها��ي سلو صبح�� �
لغلو�íيا���Tعائلتها£���بعد���Tفا�T�ð���Oجها¿���

ن��محل م شر��ئها�� ت��ب م �����Fلتي��قا لأغر�� ما��هي���� �T���¿ها�Èلا�T�����Èن��عد لا��ع سية¿���مث سا حقائق����لا ن����ل ���8ع ظا لاح م
لاكل��على سيانها��ل ظة��ن لاح م ما��قامو����ب لاكل��في����ليو������لذ���ƒقبله£���ك ���8ل 
�عد�����Ëما���T�
سابق�� ��لبقالة��في����ليو������ل

�£�Èمعتا ت����ل خذ�����T�Èيتها����ليومية��في����لوق م��تأ حها��بأنها��ل صري مطبخ�������Tت ��لغا���ðفي����ل



�8 شاطا ت��تعيد���Tتكر�����íلن ت��لها���Tكان شيا����قيل �
���� سيا ���8بن �
شهر¿���لاحظ��
��Tلا���Èغلو�íيا��
�نها��بد مانية���� منذ��ث
ضل ن����لاف م 
��Tلا�Èها��بأنه�����íيا¿���قر�íشها��غلو ت��تعي �����8لتي��كان ظر��¦���للتغير�� منز�ú£���ن ��ليومية����لر�Tتينية��في����ل
ش��في ت��غلو�íيا��للعي متحد�O£�����نتقل �����8ل سبينو���ð¿���في����لولايا ش��مع��بناتها¿���يوجينيا�����Tنغريد����ي ����تعي �
لها��

ن��بناتها��هنا£��� م ���� م��مع����ثنتا ����تقي �����Tهي����لا شيغا غر��ند�����íبيد�ð¿���مي

ما ��£���فو��لدته ى����لا صعبة��حت ���Oسير ن��م م ض ما�� ���T���Fلدته ص��مر شخي مل��على��ت صل��يوجينيا�����Tنغريد����لع تو��
صديقة م�� منه ت�� شهر¿���تقرب �����Oمنذ��عد صابة��بكوفيد��¡�™�£��� صحية��كالا شاكل����ل م ن����ل م ضا����لكثير�� ت����ي ���Tجه

مر¿� مة����لزهاي ظ من م��في�� موعة���Èع ن��مج م��ع خبرته ���T���¿م ض����لدع حاجة��لبع م��ب �����8نه �
�í���� للعائلة��بعد����
موعة لى��مج �����íضو ح ���8يوجينيا�����Tنغريد����ل �íسبانية£���قر ������للغة����لا ن��يتحدثو م����لذي مقدمي����لدع صة��ل ص متخ

�فيغا£� �́ð�Tم��في����للقا��¿���تيريز����كر موعة����لدع سقة��مج من م���Tتحدثتا��مع�� ��لدع



ضا¿���¦���في 
�ي���íضو ح ن��يفكر��بال م ����تقوله��ل �
���Èما��تو �Tم�� موعة����لدع ن��تجربتها��مع��مج ما��قالته��يوجينا��ع هذ����
م£���لقد��غيرتني��هذ�3 �����8لدع موعا ضو���íمج ح ����تقو����ب ضل���� ن����لاف م ب¿��� ن��تح م ���Oحيا�Tك�� ن��حيات سي ح سبيل��ت
ت����عامل�����Tلدتي£� ف��كن ¤���كي �í�Èجعلتني�����Tلقلق�����T���Oسبة����لاحبا ���8على��تقليل��ن ساعد ��لتجربة��كثير��£���فقد��

ساعدتني صغر�ƒ£���لقد�� مامها��بي��في�� س��طريقة����هت ما����بها��بنف لاهت صتي��ل ضعيفة���Tهذ���3فر ت����نها�� ��يقن
�£�¦�Oفي����لحيا���O�È�����8لجو ستويا م ����على����عطائها����على�� �T�í�Èلدتي��معنا��لاننا��قا���T���� �
���¤ �í�È�
���� �
ضا�� 
�ي




��سير���Oصعبة ����لعثو���íعلى����لدعم��في��م
صة��مقد������لدعم ق




����باللغة ن��يتحدثو مقدمي����لرعاية����لذي م��ل حالي��لدينا��فريق���Èع ت����ل في����لوق
�aسبو لاثا����في����لا م��يو������لث مع��فريق����لدع ��£���يجت شيغا سبانية��في��غر��ند�����íبيد�ð¿���مي ��لا

�úصا �����8لرجا������لات ما معلو ن����ل م مزيد�� شهر��في����كز��لتا��هيلث£���لل ن��كل�� م ��لثاني��
م�� �فيغا��على����لرق �́ð�Tبتيريز����كر

�����ƒ�~�ƒ� �́‚ �…�†� �́•�…�•�}
ن��باللغة متحدثي مقدمي����لرعاية����ل م��ل موعة����لدع لى��مج �����íضو ح ب��في����ل ت��ترغ �������Ëكن

م صل��مع���T�Èنا��جو�����Èعلى����لرق ت¿�����لرجا������لتو�� متر�È���Tيتر�Tي ��لعربية��في��منطقة��
�Ñ�� �
 ���²�V�²�Ñ�î �A�� �õ�Ë�ñ�£�Õ�Ñ�Aني���Tعلى����لبريد����لالكتر���T�����€�~�€� �́ƒ�} �‚ � �́…�†�€�€


